
Пояснительная записка к учебному плану для 1 – 4 классов 
муниципального образовательного учреждения 

средней общеобразовательной «Образовательный комплекс «Меркурий» 
на 2025 -2026 учебный год 

 
 

1. Учебный план школы для  1 - 4х классов составлен в соответствии  со  
следующими  нормативно-правовыми документами:  

− Федеральный закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 2 ноября 2022 г.                        
№ 70809); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г.                        
№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

− Приказ  Министерства просвещения Российской федерации от 05.12.2022 г.                        
№ 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

− Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372                    
« Об утверждении ФОП НОО  (зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 
№ 286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»; 

− Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г.                    
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» (зарегистрирован 
17.08.2023 г. № 69676); 

− - СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утв. Постановлением 
Главного государственного врача  РФ от 29.12.2010 г. № 189;  

−  Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 
2015 г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 
общеобразовательных организациях»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации об изменениях СанПиН 1.2.3685-21 от 30 декабря 2022 г. № 24 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 
регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г.; 
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− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.;  

− Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 № 84-р «Об утверждении плана 
мероприятий по введению с 2012-13 учебного года во всех субъектах РФ 
комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений «Основы 
религиозных культур и светской этики»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 4 апреля 2025 г.                  
№ 268 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени 
отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность по основным и дополнительным 
общеобразовательным программам, образовательным   программам среднего 
профессионального образования и соответствующим дополнительным 
профессиональным программам, основным программам профессионального 
обучения». 

− ООП НОО МОУ СОШ «Образовательный комплекс «Меркурий»; 
− Устав МОУ СОШ «Образовательный комплекс «Меркурий». 

 
2. Учебный план составлен в соответствии с особенностями и спецификой 

Основной образовательной программы начального общего образования и 
отражает  структуру обязательных предметных областей:  

Русский язык и  Литературное чтение,  
Иностранный язык,  
Математика и информатика (математика),  
Обществознание и естествознание (окружающий мир),  
Основы религиозных культур и светской этики,  
Искусство: Изобразительное искусство, Музыка, 
Технология,  
Физическая культура 
 

3. Учебный план фиксирует учебное время, отводимое на изучение предметов;  
 общий объём нагрузки и максимально допустимую  недельную учебную нагрузку.       
         

4. Учебный план школы составлен в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами: 

Продолжительность учебного года  в 1 классах – 33 учебные  недели. 
Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебные  недели. 
Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней. 
 

5. Учебная нагрузка обучающихся 1-х классов определяется с учетом санитарных 
правил, предусматривающих проведение учебных занятий в сентябре-октябре - 
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут.  

 
6. Режим рабочего времени учителей 1-х классов определяется с учетом 

санитарных правил, предусматривающих проведение учебных занятий в 
сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 
4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый, 
организацию в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 



не менее 40 минут, предоставление дополнительных недельных каникул в 
середине третьей четверти. 

 
7. Учебный план обеспечен примерными программами,  рекомендованными   РФ, 

по соответствующим учебным предметам, учебниками, методическими 
пособиями; кадрами.  

8. С целью обеспечения индивидуальных потребностей младших школьников в 
физическом развитии и совершенствовании, в 1-х классах выделен 
дополнительный час физической культуры из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

9. В соответствии со статусом школы, с целью реализации углубленной программы 
по английскому языку выделены дополнительные часы из части, формируемой 
участниками образовательных отношений: во 2- 3 -х классах по одному часу в 
неделю на  иностранный язык (английский). В 4-х классах  – 1 час из внеурочной 
деятельности.  

10. Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов проводится в форме 
комплексной работы по четырём предметам: русский язык, литературное чтение, 
математика, окружающий мир и регулируется Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся по программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования.  

11. Промежуточная аттестация учащихся 2 - 4 классов проводится по всем 
предметам учебного плана, составляющим обязательную нагрузку на учащегося, 
и регулируется Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования.  

 
12. В учебном плане созданы условия для реализации основной образовательной 

программы начального общего образования и выполнения требований 
федеральных государственных  образовательных стандартов.  

 
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                    



Учебный  план начального общего образования 

на 2025 -2026 учебный  год 
муниципального образовательного учреждения 

средней общеобразовательной «Образовательный комплекс «Меркурий» г. Рыбинска 
Ярославской области 

( 1, 2, 3, 4 классы – пятидневная учебная неделя) 
 
 

 
* Учебная нагрузка обучающихся 1-х классов определяется с учетом санитарных правил, 
предусматривающих проведение учебных занятий в сентябре-октябре - по 3 урока в день 
по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 
4 урока по 40 минут. В связи с этим объём максимально допустимой нагрузки в течение 
учебного года в 1 классе составляет 653 часа. 
 
                                   
     

Предметные 
области Учебные предметы  

 
 

1 
классы 

 
 
 

ПА 
2  

классы ПА 
3 

классы ПА 
4 

классы ПА 

                    Обязательная часть  Компл.
работа       

Русский язык и 
литературное 
чтение 
 

Русский язык 
 

5  5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ 

Литературное 
чтение 
 

4  
4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Иностранный 
язык 
 

Иностранный 
язык 
(английский) 

-  
2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

 Математика и 
информатика Математика  

4  4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Общество 
знание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2  
2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Искусство 
Музыка 1  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 
Изобразительное 
искусство 

1  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология  
Труд 
(технология)  

1  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

-  

- - - - 1 - 

Учебные недели 33  34  34  34 135 
Обязательная учебная нагрузка 
учащихся   

20  22  22  23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1  1  1  0 3 

Всего часов 693*  782  782  782 3039 


